
 

 

15:00～15:50 
 

逆上がり集中教室 

16:00～17:00 バク転教室 

【参加費】3,000 円  【定員】12 名 【場所】2F 小体育室 1   

【参加費】4,500 円 【定員】8 名 【場所】2F 小体育室 1    

【対 象】小学生(壁倒立 10 秒以上、ブリッジができる方) 

★申込方法★ 12/11(火)10 時よりお電話、または直接総合受付にて受付開始致します。    

       12/17(月)までは杉並区の方(在住･在学)が優先となります。 

       12/18(火)以降、空きがある場合区外の方もお申込みいただけます。 
★参加方法★ 当日、券売機にてチケットを購入の上、総合受付にお越しください。 

 永福体育館 TEL03-3328-3146 

【対 象】5 歳～小学生

生生生 

【持ち物】動きやすい服装、飲み物 

【持ち物】動きやすい服装、飲み物 
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