
■期 間：令和元年１１月１日（金）～１２月２７日（金）

■対 象：トレーニングルームをご利用の方

■方 法①：東京マラソンコースの名所、来館時にスタンプ１個を押印

します。

全１２か所のスタンプが貯まるとトレーニングルーム１回

無料券をプレゼントします！！

■方 法②：永福体育館に設置しているランニングマシン・エアロバイク

・クロストレーナーを使って、走る・歩く・漕ぐ！

４２.１９５km完走した方にはボディコンディショナー１回

無料券をプレゼントします！！

■トレーニングルーム無料券とボディコンディショナー無料券は１Ｆ受付

にて引換させていただきます。

■一人１回のみのチャレンジとさせていただきます。

（スタンプラリーと４２．１９５kmの同時チャレンジは可能です。）

永福体育館


