
東海道五十三次

日本橋～浜松編



日付 日付 日付走った･漕いだ距離 走った･漕いだ距離 走った･漕いだ距離

②川崎宿川崎大師①日本橋 ④藤沢宿さざえ

⑦沼津宿かつお節⑩丸子宿とろろ汁

⑪島田宿小饅頭 ⑫浜松宿うなぎ

START!!

GOAL!!

東海道五十三次 日本橋～浜松編
▪挑戦期間：２０２０年１月５日（日）～２月２９日（土）
▪挑戦方法：①全１２か所、来館時にスタンプを１個押印。６か所のスタンプが貯まると

ふらっと教室１回無料券をプレゼント！
６か所×２回（最大２枚ふらっと教室無料券をプレゼント）

②永福体育館に設置しているランニングマシン･エアロバイクを使って、
歩く・走る・漕ぐ！
２５４km完走できた方には、トレーニングルーム１回無料券

※達成した方は１Ｆ受付窓口までお越しください。

日付 走った･漕いだ距離日付 日付 日付走った･漕いだ距離 走った･漕いだ距離 走った･漕いだ距離

⑨興津宿薩埵峠

③保土ヶ谷宿牡丹餅 ⑤小田原宿小田原城

⑥箱根宿寄せ木細工⑧由比宿桜エビ


