
対象

障がい児（走可能な小・中学生）と

健常児の小・中学生の男女

※定員20名

参加費
おひとり：1270円

※当日 施設受付で参加費をお支払いください

申込
4月30日(金)まで杉並区民優先期間となり

杉並区在勤（保護者）・在住・在学の方を

優先して受付ます。

区外の方は5月1日（土）から先着順にて

受付いたします。

①電話申込：03-3328-3146

②施設の受付にて直接申込

持ち物 運動ができる服装・飲み物・タオル・室内履き（靴の裏がアメ色の物）
外履きを入れる靴袋・着替え

日時
2021年5月23日（日）

11：20～12：30

場所 永福体育館 1F 体育館

レベルに関係なく、とにかく楽しく、サッカーしよう！

参加者の声

当日はFC東京のコーチが1人1人をサポートします！

簡単なボール運動をはじめ、サッカーの基礎から試合までを、参加した

お友達全員で楽しく行います！（経験、未経験は問いません。）

友達同士、兄弟姉妹、一人での参加も大歓迎です！

内容

※担当コーチは当日までに変更になる可能性がございます。予めご了承ください。

くじらコーチまことコーチみちコーチ



本イベント内容に関するお問合せはコチラ

上井草スポーツセンター：03-3390-5707

教室担当 FC東京 柏木

注意事項

①眼鏡を着用してのご参加は、安全上ご遠慮ください。 ※スポーツ眼鏡は可

②お着替えの際は、更衣室をご利用ください。

③当日体調が優れない場合は、無理をせずご参加の自粛をご検討ください。

④その他、施設の利用ルールを守ってご参加ください。

※永福体育館では新型コロナウイルス感染症対策を行っております。感染拡大防止にご協力ください。

個人情報

キャンセル お早めに永福体育館（03-3328-3146）までお電話でご連絡ください。

指導担当 FC東京 普及部コーチ（障がい者指導経験のあるスタッフが担当します）

主催：杉並スポーツ・カルチャー共同事業体

ご提供いただいた個人情報は、当イベントの申込受付・ご連絡の他、新型コロナウイルス感染症

対策のため必要に応じて、区や保健所へ報告する際に利用させていただく可能性がございます。


