
貸切使用 一般使用

館内

更衣室

トレーニング

ルーム

会議室

・会議室のご利用は２０名までとさせていただきます

・必ずマスクの着用をお願いします

・入場時にお渡しする消毒セットで使用した箇所の消毒をお願いします

・窓を開放し、こまめに換気をお願いします

小体育室

・小体育室のご利用は１５名までとさせていただきます

・入場時にお渡しする消毒セットで使用した箇所の消毒とモップ掛けを

お願いします

・運動時以外はマスクの着用をお願いします

・ベランダ側の窓を開放し、こまめに換気をお願いします

体育館

・体育館のご利用は

　全面　　３０名

　半面　　１５名　※9人制バレーボール　半面１８名まで

　１/４面 　８名　までとさせていただきます

・入場時にお渡しする消毒セットで使用した箇所の消毒とモップ掛けを

お願いします

・運動時以外はマスクの着用をお願いします

・バスケットボール：全面（１面）各２５名

・卓球・ラージ卓球：全面（卓球１０台、ラージ２台）各２４名

　　　　　　　　　　半面（卓球５台、ラージ１台）各１２名

・バドミントン：全面（４面）各２０名　半面（２面）各１０名

・バレーボール：全面（２面）各３０名

・インディアカ：半面（２面）各１６名

・パドルテニス：全面（３面）各１６名　3/2（２面）各１２名

・バウンドテニス：1/3（２面）各１２名

ビーチ

・ビーチコートのご利用は

　全面　４０名

　半面　２０名　までとさせていただきます

・運動時以外はマスクの着用をお願いします

・体についた砂はシャワーでしっかり落とし、ビーチコート以外は外履きで移

動をお願いします。※館内では内履きを履いてください

・ウッドデッキや倉庫内での会話やミーティングはご遠慮ください

・一般使用は

　ビーチサッカー　　　４０名

　ビーチバレーボール　２０名/２０名

　ビーチテニス　　　　２０名/２０名

・体についた砂はシャワーでしっかり落とし、ビーチコート以外は外履きで移

動をお願いします　※館内では内履きを履いてください

・運動時以外はマスクの着用をお願いします

・ウッドデッキや倉庫内での会話やミーティングはご遠慮ください

・入場時にサーモグラフィカメラによる検温及び手指の消毒をお願いします

・館内では必ずマスク着用してください

・密を避けるため一定の距離（ソーシャルディスタンス）を保ってください

・体育施設利用者確認表の記入をお願いします（貸切使用の場合は代表者のみ）

 ※代表者は当日の利用者名簿を作成し、1ヶ月程度ご自身で保管（あらかじめご記入の上、持参も可）

・館内での会話やミーティング等はご遠慮ください

・近隣の方へのご迷惑となりますので体育館正面入口では、会話やミーティングはご遠慮ください

・外履きを入れるくつ袋をご持参ください

・冷水器の部分的な利用中止（直接飲むのは禁止し、水筒などへの給水は可とします）

・トイレをご利用の際は、手洗いを行い、持参したタオルでしっかり水気をふきとった上で、手指の消毒をお願いします

・更衣室内への入場は一度に７名までといたします

・女性更衣室の利用は１階受付、男性更衣室の利用はトレーニングルームで番号札をお受け取り下さい

・更衣室内での会話は禁止といたします

・シャワールーム以外は必ずマスクの着用をお願いします

・利用後は速やかに退出をお願いします　※番号札は受け取った場所にお返しください

・トレーニングルームのご利用は１５名までとさせていただきます

・利用前に手指の消毒をお願いいたします

・入場時にお渡しする消毒セットで使用した箇所の消毒をお願いします

・運動時以外は必ずマスクの着用をお願いします

・ストレッチエリアの利用は３名までとさせていただきます

・トレーニングルーム内では会話は控えていただくようご協力をお願いします

緊急事態宣言に伴う利用案内および人数制限について


