
●時 間：①９：３０～１０：３０ ②１１：００～１２：００
●対 象：①４歳～未就学児 ②小学生
●場 所：ビーチコート
●定 員：各回２０名（先着順）

定員になり次第、キャンセル待ち受付となります
●参加費：１,２７０円
●持ち物：動きやすい服装、タオル、帽子、飲み物、サンドソックス（靴下も可）

マスク

バルシューレとは、全てのボールゲームに共通する基本要素を身に付け
基礎体力の向上を目的とし、今回はかけっこ（走り方）に繋げていきます。

正しい浴衣の着方をレクチャーします！親子での参加大歓迎です！
●時 間：①１１：３０～１２：００ ②１２：１５～１２：４５
●対 象：３歳～小学生と保護者（保護者はお母さん）、女性

※親子参加の小学生は女の子のみ
●場 所：会議室２
●定 員：各回１０名（先着順）

定員になり次第、キャンセル待ち受付となります
●参加費：５００円（浴衣をご持参する方）

１,０００円（浴衣レンタルを希望する方）
●持ち物：浴衣（ご持参する方）、マスク、外履きを入れる靴袋

射的、お魚釣り、スーパーボウルすくい、輪投げ、空き缶つみなどを実施
します！ビーチコートで水鉄砲や砂遊びもできます！

●時 間：①１３：００～１４：００ ②１４：１５～１５：１５ ③１５：３０～１６：３０
●対 象：どなたでも
●場 所：永福体育館入り口前エントランス
●定 員：各回４０名（先着順）

定員になり次第、キャンセル待ち受付となります
●参加費：３００円
●持ち物：ビーチコートで遊ぶ方はサンドソックス（靴下も可）、マスク

浴衣着付け体験会のあと浴衣を着たまま輪踊りにも参加できます！
定番の盆踊り曲から最近の人気のある曲を、みんなで楽しく踊りましょう♪

●時 間：①１３：１５～１３：３０ ②１３：４５～１４：００
●対 象：どなたでも
●場 所：ウッドデッキ
●定 員：各回１０名程度
●参加費：無料

申込方法
７月１９日（月）午前１０時～ＷＥＢ申込
杉並区在住・在園・在学・在勤の方、優先期間：７月１９日（月）～７月２５日（日）
区外の方の申込開始日：７月２６日（月）～
※浴衣着付け体験会の申込期間は７月１９日（月）～８月１日（日）、ＷＥＢ申込（各６名）、電話申込（各４名）

バルシューレ＆
かけっこ教室

浴衣着付け体験会

ミニ納涼祭

みんなで輪踊り♪


