
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 

 
「握力
あくりょく

計測
けいそく

」の結果を集計し、ランキングを貼り出します！握力
あくりょ く

王
きんぐ

を目指そう😊 

参加希望の方は、スタッフまでお声がけください。 

参加者には参加賞をお渡しいたします！ ※参加賞はなくなり次第終了 

第 1 回 

2023年2月15日（水）～2月25日（土） 

） 

小学生～ 

１階エントランス・２F トレーニングルームにて握力計測し 
エントリー表をスタッフに提出ください 

 

実施日 

～6施設での合同開催イベントとなります！！～ 

大宮前体育館・高円寺みんなの体育館・荻窪体育館 

TAC杉並区永福体育館・TAC杉並区上井草スポーツセンター・TAC杉並区妙正寺体育館 

場所 

対象 

参加方法 

TAC杉並区永福体育館 

※施設によって対象年齢が異なる場合がございます 


