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ウォーキング

　　　　　　　　   フ
ットボール体験会　　　　

誰でも楽しめる

杉並区永福体育館

ウォーキングフットボールとは？

参加費 / 無料

申込み /�.��( 火 ) ～ �/.�( 水 )WEB 申込み（先着順）⇒申込期間を延長いたします　�/��（金）��：�� まで

特徴は『走るの禁止』『非接触 ( ボールを取りにいかない）』
サッカー未経験者でも、運動が苦手な方でも、障がいのある方でも安全
に楽しめるフットボールです！

杉並区永福 �−�−�
 ��-����-����TEL

時　間 /�：��～��：��
イベント詳細

　   申込みは
▼こちらから▼

定　員 /�� 名
場　所 /TAC 杉並区永福体育館

持ち物 / 運動できる服装・飲み物・タオル
　　　　室内シューズ（靴の裏が白又は飴色のものを推奨）
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無
料


