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杉並区永福体育館

女性・初心者向け　個サル開催！

参加費 /�,��� 円（当日現金払い）

申込み /�.��( 土 )�：�� ～ �.�( 金 )WEB 申込み（先着順）

講師は FC 東京普及部コーチが担当！
ボールを使った動きづくりやゲームなど、指導経験豊かなスタッフが、
初心者でも楽しめるミニゲーム形式の個人参加型フットサルを開催します！
フットサル未経験の男性も、内容をご理解のうえでご参加可能です！

杉並区永福 �−�−� ��-����-����TEL

時　間 /��:��～��:��
イベント詳細

　   申込みは
▼こちらから▼

定　員 /�� 名

場　所 /TAC 杉並区永福体育館

持ち物 / 運動できる服装・飲み物・タオル
　　　　室内シューズ（靴の裏が白又は飴色のものを推奨）

対　象 / 中学生以上


