
杉並区永福体育館杉並区永福体育館杉並区永福体育館 03ー3328ー314603ー3328ー314603ー3328ー3146

営業時間
9：00〜21：00営業時間
9：00〜21：00営業時間 9：00〜21：00

申込みは申込みは
こちら▶こちら▶
申込みは
こちら▶︎

各1,000円（当日現金払い）

日程

「逆上がりができるようになりたい！」そんなお子さまを応

援する特訓教室です。一人ひとりのペースに合わせて、楽し

く・やさしく指導します。「できた！」の瞬間を一緒に体験し

ましょう！初めてでも大歓迎です。

「逆上がりができるようになりたい！」そんなお子さまを応

援する特訓教室です。一人ひとりのペースに合わせて、楽し

く・やさしく指導します。「できた！」の瞬間を一緒に体験し

ましょう！初めてでも大歓迎です。

3/27(金)8：30～事前申込制（WEB)

3月31日 火

対象/時間対象/時間対象/時間
①新年中・新年長
15：15～16：00
②新小学1年生・新2～6年生
16：15～17：00

参加料金参加料金参加料金

☎☎☎

苦手克服苦手克服
逆上がり教室逆上がり教室

開催！！開催！！

苦手克服
逆上がり教室

開催！！

申込方法申込方法申込方法 3月27日（金）8：30〜
WEB申込　※先着順

持ち物持ち物持ち物 動きやすい服装
水筒、タオル

定員定員定員
①新年中：6名　新年長：6名　
②新小学1年生：6名　新2～6年生：6名

【逆上がり一緒にできるようになろう！！】【逆上がり一緒にできるようになろう！！】

春休みにちょこっと春休みにちょこっと
　　　　友だちと　　　友だちと練習しよう♪練習しよう♪
春休みにちょこっと
　　　友だちと練習しよう♪
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