
一 般 使 用 の ご 案 内 
( 2 0 2 6 年 4 月 1 日 か ら ) 

 

＜一般使用＞ 
■体育館 
※赤字の枠は、スポーツアドバイザーを配置しております 

コートはご利用の方々で譲り合ってご使用ください。 

 

■ビーチコート 

※第 3 木曜日「子ども運動広場」7～9 月・1～3 月は小体育室 2 で開催いたします 

①13～15 時の枠：幼児(未就学児) ②15～17 時枠：小学生 

【中学生以下の利用時間】 

中学生… 18：30 まで  

小学 4 年生以上… 4～9 月⇒18：30 まで 10～3 月⇒17：00 まで  

小学 3 年生以下… 引率者がいない場合は利用不可 引率者（16 歳以上）1 名につき 3 名まで入場可 

引率者はプレーしない場合でも、入場する場合は料金をお支払いいただきます 

 

枠 時 間 第 1 日曜日 第 2 土曜日 第 3 日曜日 第 4 土曜日 第 1 水曜日 第 3 水曜日 

午
前 

① ９～11 時 卓球 

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球 

定員：各 30 名 

バドミントン 

定員：各 36 名

程度 

バドミントン 

定員：各 36 名

程度 

卓球 

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球 

定員：各 30 名 

バレー 

ボール 

定員：各 34 名 

バレー 

ボール 

定員：各 34 名 ➁ 11～13 時 

午
後 

① 13～15 時 
パドルテニス 

定員：各 24 名 

卓球 

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球 

定員：各 15 名 

インディアカ 

定員：各 24 名 

バスケット 

ボール 

※練習のみ 

定員：各 35 名

程度 

パドルテニス 

バウンド 

テニス 

定員：各 14 名 

  

➁ 15～17 時 

夜
間 

① 17～19 時 
バドミントン 

定員：各 36 名

程度 

バスケット 

ボール 

①練習のみ 

②試合形式 

定員：各 35 名

程度 

卓球 

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球 

定員：各 30 名 

バスケット 

ボール 

①練習のみ 

②試合形式 

定員：各 35 名

程度 

バスケット 

ボール 

※練習のみ 

定員：各 35 名

程度 

卓球 

ﾗｰｼﾞﾎﾞｰﾙ卓球 

定員：各 15 名 

バドミントン 

定員：各 18 名

程度 

➁ 19～21 時 

 

枠 時 間 第 1 日曜日 第 2 土曜日 第４土曜日 第 2 火曜日 第 3 木曜日 第 4 金曜日 

午
前 

①  ９～11 時 

 
ビーチ 

サッカー 

ビーチ 

バレー 
 

 

 

➁ 11～13 時 

午
後 

①  13～15 時 
ビーチ 

テニス 
 

ビーチ 

テニス 
 

※子ども 

運動広場 
 

➁ 15～17 時 

夜
間 

① 17～19 時 

 
ビーチ 

バレー 
 

ビーチ 

バレー 

（夜間➁の

み） 

 

ビーチ 

サッカー 
➁ 19～21 時 

料金 大人 200 円 小中学生 100 円／2 時間 
※就学前のお子様は無料 

※区内在住・在学・在勤の児童（高校 3 年生相当まで）の

方で証明書をお持ちの方は無料 

※杉並区内の障がい者の方で証明書をお持ちの方は半額 

 



一般使用の抽選につきまして 

開始３０分前時点で定員を超えた場合のみ、抽選をさせていただきます。 

 

【抽選の流れ】 

① 永福体育館エントランスホールにて抽選用紙を配布いたします。 

② 抽選用紙に参加する方の名前を記入します。 

③ 抽選用紙は専用 BOXにご投函ください。 

④ 全て回収後にスタッフがエントランスホールにて抽選いたします。 

⑤ 抽選後、当選した方のお名前をスタッフが読み上げます。名前を呼ばれた方から順番に 

券売機でチケットを購入していただき、チケットを窓口スタッフまでお渡しください。 

 

【空き枠開放について】 

利用時間内に退場された人数分、参加枠を開放いたします。 

空き枠の開放待ちをご希望の方は、窓口スタッフまでお声がけください。 

順番に空き枠希望カードを配布いたします。 

また、抽選で落選された方にも、空き枠のご希望を確認いたします。 

 

【注意点】 

・開始３０分前にいらっしゃる方のみ抽選の権利がございます。遅れて来る方は受付できませんの

で予めご了承ください。 

・1枚の抽選用紙に最大 4名まで記入することができます。 

・抽選の組み合わせにより、定員数＋最大 3名までご入場できる場合がございます。 

・抽選用紙に重複して申込みがあった場合には該当者は無効にさせていただきます。 

・当選した方が他の方に権利を譲渡されるのはご遠慮いただきます 

2026 年 4 月 1 日 

 


