
場所定員講師申込方法イベント名時間日程

小体育室①15脇坂WEBピラティス13：10～14：004/29(水)

小体育室①15脇坂WEBリラックスヨガ14：05～14：554/29(水)

小体育室②18根岸WEBZUMBA®11：05～11:554/30(木)

小体育室②18藤江電話健康体操11：10～11：555/1(金)

小体育室②20藤江電話太極拳12：05～12：505/1(金)

小体育室②18田代WEBボディリセットストレッチ13：00～13：505/1(金)

会議室①10船山WEB夜ヨガ20：05～20：555/1(金)

小体育室②18根岸WEBZUMBA®11：05～11：555/2(土)

小体育室②18田代WEBHIITで目指せ体脂肪燃焼！15：10～16：005/2(土)

小体育室②15船山WEBモーニングヨガ9：00～9：505/3(日)

小体育室①18中村WEB肩こり改善ヨガ19：10～19：555/4(月)

小体育室①18中村WEBかんたんピラティス20：10～20：555/4(月)

小体育室①17田代WEBストレッチポールでストレッチ13：00～13：505/5(火)

小体育室①18田代WEBしなやか下半身トレーニング14：00～14：505/5(火)

小体育室①18外山電話シニア体操13：10～14：005/6(水)

小体育室①20外山WEB体幹＆ストレッチ14：10～15：005/6(水)

場所定員講師申込方法対象イベント名時間日程

会議室①6名齋藤WEB年中・年長特訓！逆上がり①13：10～14：005/2(土)

会議室①6名齋藤WEB小学生特訓！逆上がり②14：10～15：005/2(土)

会議室①6名齋藤WEB年中・年長特訓！跳び箱①13：10～14：005/3(日)

会議室①6名齋藤WEB小学生特訓！跳び箱②14：10～15：005/3(日)

WEB申込
はこちら

TEL:03-3328-3146杉並区永福体育館

WEBにて4月22日（水）9：00～申込み開始です。
健康体操/太極拳/シニア体操のみ電話受付となります。
※締切4/28（火）12：00まで。※キャンセルはお電話にて承ります。

料金は当日現金でお支払いいただきます。

https://www.eifuku-sports.com/


