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	TRX
	TRXゴールド
	自分の足で歩き続けるための体づくり！ トレーニング器具のTRXを使って運動します
	2026年
	①10：00～10：25　②10：30～10：55
	こんなお悩み をお持ちの方 におすすめ！

	定員
	各回2名
	料金
	￥500
	【持ち物】室内運動靴、動きやすい服装、水筒、タオル
	03-3328-3146



